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Le~ewe uz pomo} kowa
H

ipoterapija, odnosno terapija
odre|enih oboqewa uz pomo}
kowa, poznata je odavno, ali je
kod nas relativno nova. Jo{ u

Prvom svetskom ratu prime}ena su
blagotvorna dejstva kowa na qudsko
zdravqe, pa su vojnici koji su radili u
kowici re|e patili od posttraumatskog
sindroma. Ozbiqniji razvoj ove
terapije po~eo je 50-ih i 60-ih godina
dvadesetog veka, kada su ra|ena i prva
nau~na istra`ivawa. Kod nas je
interesovawe za hipoterapiju po~elo
2004. godine, a u Beogradu je dostupno od
pre dve godine. ^itav program
osmislilo je udru`ewe „Potkovica“, u
kojem su okupqeni stru~waci,
defektolozi, fizuoterapeuti i radni
terapeuti. Hipoterapija je zapravo
fizikalna, okupaciona i logopedska
strategija le~ewa osoba sa
invaliditetom, u ~ijoj je osnovi kowski
pokret koji simulira qudski.
Trodimenzionalno kretawe kowa
odli~no je sredstvo za le~ewe osoba sa
funkcionalnim ograni~ewima,
neuromotornim i senzornim
disfunkcijama. Svaka osoba sa
invaliditetom u `ivotu proba niz
terapijskih procedura, ali jedinstveno
prirodno okru`ewe i dru`ewe sa
`ivotiwom, gde se kroz igru i
rekreaciju posti`u rezultati, jeste ono

{to ovaj vid terapije ~ini posebnim.
Hipoterapija pozitivno deluje na
normalizaciju mi{i}nog tonusa,
ja~awe snage, pove}ava obim pokreta,
kontroli{e dr`awe tela, poboq{ava
koordinaciju, ravnote`u, simetriju
pokreta... Poboq{ava cirkulaciju i

disawe, poja~ava koncentraciju i
pa`wu. Pored brojnih pozitivnih
efekata na fizi~ko zdravqe,
hipoterapija blagotvono deluje i sa
emocionalnog, psiholo{kog,
dru{tvenog i edukativnog aspekta. 

Podi`e samopouzdawe, decu u~i

qubavi prema `ivotiwama,
interakciji, socijalizaciji i razvija
prijateqske odnose. Dokazano je da
hipoterapija ima pozitvno delovawe i
na u~ewe, motorno planirawe,
poboq{awe koordinacije oko-{aka,
vidne i prostorne percepcije.

- Hipoterapijom uspe{no se
re{avaju neuromotorni problemi pri
~emu se tokom hoda sa ledja kowa na
jaha~a prenosi trodimenzipnalni

❙ Kowi
Jako je va`no da ̀ ivotiwa bude mirna
i obu~ena za terapiju, pa se kowi
pa`qivo biraju, kako bi se kvalitet
wihovih pokreta, koji direktno uti~u
na jaha~a-pacijenta, maksimalno
iskoristio. Terapija traje 30 minuta, a
~esto se koriste razli~ita pomagala i
didakti~ka sredstva, kao {to su
loptice, obru~i, igra~ke... Terapija se
sprovodi u prirodi, uz igru i zabavu, a
rezultati se posti`u vrlo brzo, u
zavisnosti od dijagnoze i faze
oboqewa. ̂ lanovi tima su terapeut,
asistent i vodi~ kowa koji ima vaznu
ulogu kako bi se razli~iti apsekti
pokreta kowa iskoristili na najboqi
mogu}i na~in, ~as najefikasnije
iskoristio i dobili najboqi rezultati.

❙ Pored neuromotornih problema, hipoterapija ima
izuzetan efekat i na psihu, ja~a samopouzdawe,
suzbija strahove, stvara ose}aj pripadnosti grupi...
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impuls. Jaha~ je na kowu bez sedla, jer se
na taj na~in boqe prenose ritmi~ke
oslcijlacije, koje simuliraju pokrete
karlice kod qudi. To je izuzetno dobar
motorni trening karlice i trupa gde se
karlica pokre}e u svim pravcima
(napred-nazad, bo~no, rotacija), {to se
ne mo`e dobiti u drugim uslovima.
Nijedna ma{ina za ve`bawe, ili
program ve`bi ne mogu obezbediti
toliku efikasnost. Kod osoba koje se
ote`ano kre}u ili se kre}u pomo}u
invalidskih kolica hipoterapija bi
predstavqala dobar terapijski izbor
kao dopuna standardnim terapijama.
Kretawe je kod zdrave osobe automatska
radwa o kojoj se ne razmi{qa ali kada
postoji nemogu}nost, jahawe kowa to
najuspe{nije simulira i dobija se
najboqi odgovor organizma. Naime,
pokreti koji se prenose sa le|a kowa na
jaha~a, {aqu „dobre“ impulse qudskom
telu, organizam ih prepoznaje, na wih
reaguje, zbog ~ega je i efiklasnost ove

terapije toliko izuzetna - obaj{wava
Dragan Luki}, vi{i radni, vi{i
fizioterapeut, voditeq programa
hiporehabilitacije i ~lan udru`ewa
„Potkovica“. 
■■  Pored toga {to poma`e qudima koji

se ne kre}u ili to ote`ano rade,
koje su jo{ prednosti hipoterapije
za zdravqe?
- Pored simulacije kretawa, jahawe i

hipoterapija poboq{avaju
pokretqivost zglobova, reguli{u tonus
mi{i}a jer je sam polo`aj prilikom
sedewa na kowu koretkivan. Telo kowa
za jedan stepen je toplije od qudskog, dok
je puls kowa ni`i, {to u kombinaicji
ima izuzetne terapijske efekte. Puls
kowa je od 22 do 42 otkucaja u minuti,
{to je najsli~nije otkucajima u
materici. Me|utim, pored
delotvornosti na motori~ke funkcije i
pokretqivost, hipoterapija izuzetno
deluje i na niz drugih problema. Qudi
sa invaliditetom obi~no su zatvoreni u

ku}e, slabo se dru`e, idu samo do
bolnice na ve`be i terapije, pa im
izlazak, boravak u prirodi tokom
ve`bawa jako prija. Dru`ewe sa
`ivotiwama i qudima ima blagotvorno
dejstvo na psihu. Ja~a samopouzdawe,
suzbijaju se strahovi, stvara se ose}aj
pripadnosti grupi, {to je podjednako
va`no kao i fizio terapija. Kroz
hipoterapiju, na primer, deca se u~e i
da daju i da prihvataju pomo}, sve deluje
kao igra, a ne kao terapija kod lekara,
{to je za najmla|e posebno va`no. Jaha~
mo`e barem na kratko da zaboravi
bolove i svakodnevnu borbu koju nosi

`ivot sa invaliditetom, mo`e da se
{ali i smeje, da se oseti slobodno i
ponosno. Interakcija sa `ivotiwama
pru`a potpuno nova i jedinstvena
iskustva, stimuli{u se ~ula, istra`uju
nove teksture, mirisi, ose}aji...
■■  Da li postoji jedinstvena terapija,

ili se ona individualno odre|uje
za svakog pacijenta? 
- Hipoterapija se odvija kao

samostalna {to zna~i da sama po sebi
ima terapijski u~inak i predstavqa
dopunu standardnim terapijskim
postupcima. Ipak, jako je va`no znati da
je za ulazak u program potrebna
saglasnost lekara. Kada pacijent do|e,
treba da ponese svu dokumentaciju koju je
dobio od lekara specijalista tokom
le~ewa. Tada se pravi procena i kreira
individualni program za svakog posebno,
u zavisnosti od te`ine oboqewa i
trenutnog stawa. Za svakog potencijalnog
jaha~a prave se analize i odre|uje
individualni program ve`bawa, odnosno
terapija koja }e najvi{e prijati telu i
psihi. U po~etku hipoterapijom su se
bavili iskqucivo fizioterapeuti ali
vremenom i druge profesije uvi|aju
mogu}nosti terapije uz pomo} kowa pa
danas i radni terapeuti, defektolozi,
psiholozi i druge srodne struke u okviru
svojih profesija posti`u zna~ajne
rezultate. Upravo ta
multidisciplinarnost hipoterapiji
ili  terapiji uz pomo} kowa daje {ire
zna~ewe od onog koji je ranije imala.
Tako|e, treba znati da hipoterapiju ne
mogu da primewuju svi, odnosno nekim
pacijentima se ona ne preporu~uje, kako
bi se izbegle kontraindikacije.

■■  Kome hipoterapija prija, a kome ne? 
- Izueztno dejstvo ima na pacijente

sa dijagnozama cerebralne paralize,
multiple skleroze, paraplegije,
reumatoidnog artritisa, mi{i}ne
distrofije, spine bifide, poma`e
obolelima od mentalne retardacije,
Daunovog sindroma, autizma, a uspe{no
smawuje i posledice
cerebrovaskularnog insulta, posledice
traumatske povrede mozga. Ali, ne
preporu~uje se pacijentima sa
iskrivqewem ki~me ve}im od 30%,
onima koji boluju od artroze i
luksacije kukova, kao i kod te`ih
oblika osteoporoze i patolo{kih
lomova kostiju. Tako|e, onima koji pate
od hemofilije, otvorenih rana
(dekubitusa), nekontrolisanih
epilepti~nih napada, imaju
cerebrovaskularne smetwe zbog
aneurizme ili angioma i primaju
terapiju koja uti~e na koagulaciju
krvi, ne preporu~uje se ovaj vid
terapije. 
■■  Da li postoji starosno ograni~ewe

za primenu hipoterapije? 
- Namewena je i odraslima i deci,

tako da osim navedenih ograni~ewa,
druga ne postoje. Trenutno je najvi{e
najmla|ih pacijenata, pretpostavqam
zbog toga {to prednosti ove terapije
jo{ nisu {iroko poznate. Va`no je
naglasiti da pozitivne efekte terapije
ose}aju pacijenti, ali i ostali ~lanovi
proodice, jer oboleli prestaje da bude
izolovan, socijalizuje se, dru`i i
vra}a „normlanom“ `ivotu, koji mu je
zbog bolesti bio uskra}en.

❘ Jasna Jovanovi}

❙ Udru`ewe „Potkovica“
Udru`ewe „Potkovica“ koje je jedno od za~etnika  hipotreapije na na{im
prostorima ima vrlo ozbiqan tim stru~waka. Program vode Maja Mari}
Miladinovi}, diplomirani defektolog-logoped, Dragan Luki}, vi{i radni
terapeut i vi{i fizioterapeut i Velimir Depalov, vi{i fizioterapeut.
Nagla{avaju koliko je va`no da instruktori budu dobro obu~eni kako bi se
efikasnost terapije iskoristila maksimalno, jer improvizacija ne sme da bude.
Svi ~lanovi tima pro{li su ozbiqne edukacije i ovla{}eni su da sprovode
hipoterapiju. Va`no je napomenuti i ulogu volontera bez kojih se ova terapija
nebi mogla sprovoditi. Oni svojim prisustvom bilo u ulozi vodi~a kowa bilo u
ulozi asistenta daju veliki doprinos terapijskom programu. Terapije se
sprovode na beogradskom Hipodromu, a sve potrebne informacije i kontakt
mo`ete prona}i na sajtu www.potkovica.org.rs

❙ Pokreti kowa najboqe simuliraju qudske, telo
kowa je toplije, a puls ni`i nego kod ~oveka, {to
u kombinaciji ima izuzetne terapijske efekte


