M MEJUIOHHA [ KUTTIOTEPAITUJA

Jledyeme y3 moMoh Koma

UIOTepanuja, OOHOCHO Tepamnyja
ozpehennx obomema y3 momoh
KOHa, TI03HATA je OJAaBHO, alld je
KOJ] HaC PEeJIaTUBHO HOBa. Jom y
ITpBoM cBeTcKoM paty mpumeheHa cy
On1aroTBOpHa ejcTBa Koma Ha JbYZICKO
3[ipaBJbe, A Cy BOjHULIM KOjU Cy PafivlIu y
KOBHIIY pehe MaTiM off IoCTTpayMaTCKor
cunpoma. O30u/bHUjK Pa3Boj OBE
Tepanuje noyeo je 50-ux u 60-1x roguHa
TIIBaJIeCceTor Beka, kaja cy paheHa v npaa
Hay4yHa UCTpakuBama. Kop Hac je
WHTEPECOBabe 3 XUMOTEPaNH]jy Noyeno
2004. ronune, a y beorpany je DOCTYIHO Of
Tpe fiBe rofuHe. Yuras nmporpam
OCMHCIIHIIO je yapyxeme ,[loTkoBuma”, y
KOjeM Cy OKYIUbeHH CTPy4HbalLld,
nedexTonosy, husyoTepaneyTy 1 pagHu
TepaneyTd. XUnoTepanuja je 3armpaBo
(usnKasHa, OKyTalyoHa U JIoToIesicka
cTpaTeryja jedyema ocoda ca
WHBAJIMIUTETOM, Y UH]jOj jé OCHOBU KOHCKH
TIOKPET KOjU CUMYJTHPA JBY[ICKH.
TponuMeH3HOoHaNHO KpeTamwe Komwba
OJUTMYHO je CPEeCTBO 3a JIeUene 0coda ca
(YHKUIMOHATHUM OTpaHHYEHIMa,
HEyPOMOTOPHUM U CEH30PHUM
mucdyHkiujama. Caxa ocoda ca
WHBAJIUIUTETOM Y XKMBOTY Ipoda HU3
TepaIMjCKUX IpoLieaypa, alu jeJUHCTBEHO
HPUPOZIHO OKPYKEHE U IPYKEHe ca
)KUBOTHISOM, TJIE Ce KO3 UIpy 1
Ppexpearjy NOCTHXY pe3ynTaTH, jecte OHO

[Tlopen HeypoMOTOpHHUX ITPODJIEMa, XUIIOTEpanyja UMa
u3y3eTaH edeKar U Ha MCHXY, jada CaMOTIOy3Iame,
Cy30Hja CTpaxoBe, crBapa ocehaj MpunagHOCTH IPyTIHN...

IITO 0BAj BUJ, TEPAIHjE YUHU TI0CEOHUM.
Xunorepanuja O3UTUBHO JieNyje Ha
HOpMau3alujy MULIXHHOT TOHYCa,
jauyame cHare, moBehasa 00MM MOKpeTa,
KOHTPOJIHULIE IPKame Tena, M0DosblIaBa
KOODZWHALY]Y, PaBHOTEXY, CAMETPH]Y
nokperta... [TobosbiiaBa HUPKyIaLujy u

Iucame, rojayaBa KOHLEHTpaLnjy U
naxwy. [Topen 5pojHUX MO3UTHBHUX
edexara Ha (U3NYKO 30paBIbe,
XUIOTepanyja b71aroTBOHO Jelyje U ca
€MOLIMOHAITHOT, TICUXOIOLIKOT,
IPYLITBEHOT U eIyKaTUBHOT acIeKTa.
[Tomwxe camonoysaame, ey Yuu

7byOaBy ITpeMa XKUBOTHHAMA,
WHTEpaKLUjH, COLMjalu3alnju U pa3Byja
npujaTesscKe ofHoce. JlokasaHo je fa
XUIOTepanyja UMa MO3UTBHO Je/I0Bake U
Ha Y4€He, MOTOPHO [UIAHUPAhE,
nodosblamke KOOpAHHALHje 0KOo-11aKa,
BUJIHE 1 [TPOCTOPHE NepLentyje.

- Xynorepanujom yCIemHo ce
pellaBajy HeypOMOTOPHHU MPOOIEMHU MPH
4yeMy Ce TOKOM XOfia Ca Jiefija Kowba Ha
jaxauya MPEHOCH TPOSMMEH3UITHATHU

[Kowu

Jako je BaHO Aa XHBOTHbA Dye MHpHa
1 0DyueHa 3a Tepanujy, na ce Koku
Na*UbMBO BKpajy, Kako OH ce KBANMTET
FbMXOBHX MOKPETA, KOjH AUPEKTHO YTHUY
Ha jaxaya-naLujeHTa, MakCUManHo
nckopuctro. Tepanuja Tpaje 30 MuHyTa, a
YEeCTO Ce KOpHCTE pa3iMunTa nomarana u
AMAAKTHUKa CPEACTBA, Kao LUTO Cy
nontyue, 0dpyuu, urpauxe... Tepanuja ce
CMPOBOAHM Y MPUPOM, Y3 UTPy W 3aDaBy, a
pe3ynTaTH ce NoCTHXKY BpAo dp30, y
3aBHMCHOCTH 0f aWjarHose u case
obosbetba. YnaHoBKM TMMA Cy TEpaneyT,
ACHCTEHT Y BOAMY KO KOjU MMa BasHy
yory Kako v ce pasfMunTH ancexTu
MOKPETa KOHba HCKOPHCTHIIK Ha Haj0o/bH
moryhu HauwH, Yac HajeduKacHuje
MCKOPHCTHO W J0DMNKW HajOOLK pesynTaTH.
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UMITyJIC. Jaxay je Ha kowy Oe3 cenna, jep ce
Ha Taj HaYMH D0Jbe MPEHOCEe PUTMHYKE
OCTILMjalyje, Koje CUMYIUpajy NOKpeTe
Kapiuile kof ssynu. To je u3yseTHo fodap
MOTOPHH TPEHUHT KapJIulie U TpyTa Ize ce
KapiuIa nokpehe y cBuUM npaBuumMa
(Harrpen-Hasan, H0YHO, poTalyja), ITo ce
He MO’Ke IOOMTH Y IPYTUM YCTTOBUMa.
HujenHa mamvHa 3a Bexxdame, Win
nporpam Bexxdu He mory obesdenutu
Tonuky eduxacHoct. Kop ocoba koje ce
orexxaHo kpehy unu ce kpehy nomohy
WHBAJIMICKUX KOJTHULIA XUIIOTepanyja ou
NpeLCcTaB/basia 100ap Tepanujcku u3dop
Kao JIOITyHa CTaHJApAHAM Tepanrjama.
KpeTame je kof 3mpaBe ocode ayToMaTcka
Ppanma 0 K0joj ce He pa3MHLIba ajli Kajia
TIOCTOj¥ HEMOTYRHOCT, jaXame Kowa TO
HajyCrelHyje CuMy/Ipa 1 Jo0uja ce
Hajbosu ofroBop opranusma. Haume,
TIOKPETH KOjU Ce MpeHoce ca Jieha Kowa Ha
jaxaua, masmy ,Jodpe" UMITyJICe JbyACKOM
TeJly, OpraHu3aM UX MPE03Haje, Ha HBHX
pearyje, 300r yera je ¥ e(UKIaCHOCT OBe

[Yapyxewe ,[loTkoBrua”

Teparuje TOIMKO U3y3eTHa - 00ajlIbaBa

Iparas JIykuh, BULIH pagHH, BULIH

¢dusnorepaneyr, BoguTess MpoOrpama

XuropexaduinTalyje 1 Ywiad yIpykemwa

,J1oTKoBHIIA".

= [Topen Tora mro moMake JiyoqHuMa KOjH
ce He kpehy unu To oTexxkaHo page,
KOje Cy joll NpeJHOCTH XHIIoTepanHje
3a 3apaBibe?

- [Topen cumyranyje KpeTamwa, jaxamwe 1
XUIOTepanyja nodosblIaBajy
TIOKPETJBUBOCT 3[JI000BA, PETYIHUIIY TOHYC
mulha jep je cam MosoKaj MPHINKOM
cefiera Ha KOy KOpeTKHBaH. Teno kowa
3a jeflaH CTEMEH je TOIUIHje Of JBYLCKOT, JOK
j€ TyJIC KOWa HUKH, LITO Y KOMOUHAULU
MMa u3yseTHe Tepanujcke edexre. [Tync
KOMa je off 22 io 42 oTKyLaja y MAHYTH,
IITO je HajCIMYHMje OTKyLiajuma y
matepuuy. Mehytum, nopen
TIeIOTBOPHOCTH HAa MOTOPUYKe (DYHKLHje U
TIOKPET/BUBOCT, XUIIOTEpaIyja U3y3eTHO
Temnyje ¥ Ha HU3 Apyrux npodnema. Jbynu
Ca UHBATHIUTETOM OOUYHO Cy 3aTBOPEHH ¥

Yapyxeme ,[ToTKOBHLA" KOje je jeHO 0 3aUETHHKA XMMOTPeanwje Ha Hallkm
NpOCTOpPMMA MMa BP/0 030M/baH TUM CTpyytaka. [porpam Bose Maja Mapuh
Munagunosuh, gunnomupatu gedekronor-norones, iparat Jlykuh, Buwy pagHu
TepaneyT v BULLK u3noTepaneyT U Bennmup [lenanos, Buwwu usrotepaneyr.
Harnawasajy KonMKO je BaXXHO ia MHCTPYKTOpH Dyay 1odpo 0dyueHu kako bu ce
e(1KACHOCT TEPaNKje MCKOPHUCTHAA MAKCUMAITHO, jep MMNPOBHU3aLMja He cme Aa dyae.
CBM UNaHOBM TMMA NPOLLK Cy 03DMIbHE efyKaumje U oBnalwheHu cy Ja CNPOBOAE
xunotepanujy. BaxHo je HanoMeHyTH K ynory BojoHTepa be3 kojux ce 0Ba Tepanuja
Hedu morna cnpoBOAMTH. OHM CBOjUM NPHUCYCTBOM DWA0 Y Y1031 BOAHYA KOHA DW0 Yy
YNI03W aCUCTEHTA Aajy BEWKH JONPHHOC TEpanujcKoM nporpamy. Tepanuje ce
CNpoBOAE Ha Deorpafckom Xunoapomy, a Cee notpedHe HHPOpMaLIMje U KOHTaKT
moskeTe npoHahu Ha cajry www.potkovica.org.rs

kyhe, crabo ce mpysxe, Uy camo 1o
BonmHuLe Ha BexOe U Tepanuje, na UM
W37a3ak, bopaBak y MPHPOIH TOKOM
BekDama jako mpuja. [Ipyxeme ca
JKABOTHIAaMa U JbyJUMa UMa DI1ar0TBOPHO
IIejCTBO Ha IICHXY. Jauya caMomoy3narme,
cy30dujajy ce cTpaxoBH, cTBapa ce ocehaj
TPUIAHOCTH TPYIIH, LITO je MOfjefHAKO
BA&KHO Kao U ¢usno Tepanuja. Kpos
XUIOTepanyjy, Ha IpUMeD, Jiela ce yue 1
Jla 1ajy U Ia MpuxBatajy nomoh, cBe genyje
Kao Wrpa, a He Kao Tepanyja Kop jiekapa,
IITO je 3a Hajmiahe mocedHo BaxkHO. Jaxayu
Moxe DapeM Ha KpaTKo fia 3aDopaBu
Bonose 1 cBakoHEBHY DOpPOY K0jy HOCH

[MEOUIITHHA L&

[TTokpeTH KOWa HajOO/BE CUMYJTUPA]Y JBYIICKE, TETI0
KOHba € TOIUIH]j€E, a IYJIC HHXKK Hero KOJ YOBEKA, IITO
y KOMOMHAUMjH UM U3Y3€THE TEPANHjCKe eeKTe

JKUABOT Ca HHBAIUIUTETOM, MOXe JIa ce
1K U CMeje, f1a Ce 0CEeTH CJI000IHO U
TIOHOCHO. MIHTepaxiHja ca )KUBOTHIaMa
Tpy»Ka MOTIYHO HOBA U jeJUHCTBeHa
UCKYCTBa, CTUMYJIULIY Ce 4yJia, UCTPaxyjy
HOBE TEKCType, MUpHUCH, ocehaju...
= Ja /T4 IOCTOjH jeMHCTBEHA Tepanuja,
HJTH Ce OHa HHOUBHYaTHO oxpelyje
3a CBaKoOr nandjeHra?

- XuroTteparuja ce oBHja Kao
CaMOCTaJIHa LIITO 3Ha4H Ia cama Io cedu
HMa TepamHjCKy YUYUHAK U IPeJICTaBba
TIOTIYHY CTaHZJAPAHUM  TeparujCKUM
nocrynuuma. Mnak, jaxo je BakHO 3HaTH fia
je 3a ynasax y mporpam norpedHa
carnacHocr jekapa. Kaza mauujeHt nobe,
Tpeba Ia TIoHece CBY JOKyMEHTaLU]y Kojy je
100HO Off JIeKapa CreLyjaIucTa TOKOM
neyetba. Taza ce MpaBy MpolieHa U kperpa
WHIVBH/yaHY IPOTpaMm 3a CBaKOT MOCEHHO,
V 3aBHCHOCTH Off T&)KHHE 0007bera U
TPEHYTHOT CTaa. 3a CBAKOT MOTEHLHjaIHOT
jaxaya mpase ce aHanM3e U oxpehyje
WHIWBUJIyaJTHY IIPOTPaM BexDama, OHOCHO
Tepanuja koja he HajBullle TPHjaTH TETy U
TICUXH. Y TIOUETKY XUTIOTEPANHjOM Cy Ce
DaBWIM UCKIBYLIMBO (DM3HOTEpPANIEYTH AU
BpEMEHOM U JipyTe podecuje yBrhajy
MOTYhHOCTH Tepanuje y3 ToMoh Koma a
TIaHAC U PaJiHY TepareyTH, TedeKTonosy,
TICKXO/I03HU U JIpyTe CPOZIHE CTPYKE Y OKBUPY
CBOjHX TTpodbecuja MOCTHKY 3HaUajHe
pesyirare. YIpaso Ta
MYTTUIUCLATUTMHAPHOCT XUIIOTepanyju
WK Tepamnuju y3 nomoh Koma jaje upe
3HAUEHE Of] OHOT KOjH j€ paHuje UMasa.
Takobe, Tpeda 3HaTH [ja XUTIOTEpAIHjy He
MOTY J1a IPUMERsYjy CBH, OTHOCHO HEKMM
ALMjEHTHMA CE OHa He TIPEeNopyuyje, Kako
du ce nzderyie KOHTpaHMKALVje.

= Kome xumnorepanuja npsja, a kome He?

- U3yesTHO [iejcTBO MMa Ha MalujeHTe
ca jyjarHosama LiepedpasHe napanuse,
MYJITUIIIE CKIIEPO3€, NTapalvieryje,
PEyMaToOUHOT apTPUTHCA, MULIMDHE
nucrpoduje, civiHe duduze, nomMaxe
oborenMma ofl MEHTa/IHE peTapAalyje,
JlayHOBOT CHHIPOMa, ayTH3Ma, a YCIEIIHO
CMamyje U NOoCIefuLe
1lepedpoBacKy/IapHOT UHCYIITa, IOC/IeuLe
TpayMarcKe NOBpefie Mo3ra. Ay, He
NPEnopyyyje ce nauujeHTuma ca
UCKpHUBIbeHEeM knume Behum o 30%,
OHMMa Koju D0Myjy of apTpo3e u
JyKcaluje KyKoBa, Kao U KOJ, TEXUX
00/IMKa 0CTEONOPO3e U NaTOMOMKHUX
nomoBa koctyjy. Taxkohe, oHMMa Koju naTe
of xeMo(unyje, OTBOPEHHX paHa
(mexybuTyca), HEKOHTPOIHUCAHUX
eNUIENTUYHNX Hamaja, UMajy
1iepedpoBacKysiapHe CMETHe 300r
aHeypU3Me WM aHTHOMa U IIPUMajy
Tepanujy Koja yTuue Ha Koarynauujy
KPBH, HE IPENOpYYYje Ce 0Baj BUJ,
Teparnuje.
= Jla JIH OCTOjH CTapOCHO OTpaHHYEHe

3a IpHMEHY XHIoTepanyje?

- Hamemena je 1 ofpaciuma 1 feny,
TaKo Jla OCUM HaBe[ICHUX OTPaHUYeHa,
Ipyra He noctoje. TpeHyTHO je HajBuLLe
HajMahyx nauyjeHara, IpeTIoCcTaB/bam
300r Tora 1ITO MPeJHOCTH OBE Tepanuje
jOLI HUCY IIMPOKO N03Hate. BaxHo je
HaITIaCUTH JIa TIO3UTHBHE edeKTe Tepantje
ocehajy nauujeHTH, ald 1 OCTaIM WIaHOBU
npoojuLe, jep odosneny npecraje fa dyne
W30JI0BaH, COLUjaIM3yje ce, IPYKU U
Bpaha ,HOpMJIaHOM" XKUBOTY, KOjU My je
30or bonectu duo yckpahes.

[Jacna JoBanosuh
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